
BIENESTAR EN MOVIMIENTO

Descarga 
la app



Conoce más de TotalPass

TOTALFIT

TOTALNUTRI

TOTALMIND

Beneficio 360º
Acceso a

+7,000
gimnasios, estudios y spas

● Conexión y Comunidad:
● Clases grupales e 

interacción fortaleciendo 
relaciones y construyendo 
comunidad.

● Mejora el estado de ánimo y 
disminuye los niveles de 
estrés y ansiedad.

● Mejora la calidad de sueño, 
concentración y estabilidad 
emocional.

Desarrollo integral

Eleva tu  calidad de vida



Cobertura en todo México

Descarga 
la app

También puedes

REFERIR A TU GYM

Y conoce toda nuestra cobertura de 
gimnasios en tu zona 

https://comunicacion.totalpass.com.mx/refiere-tu-gym-usuarios


La plataforma más grande 
de América Latina con 

ejercicios en línea y 
programas especializados.  

Entrenador personalizado 
que te guiará con tu rutina 

diaria.

Tu mejor aliado en el cuidado 
de la salud mental 

Alivia la ansiedad, reduce el 
estrés y vence el insomnio.

+4,000 contenidos con 
entrenamientos de HIIT, 

Abdominales, GAP, Funcional, 
Hipertrofia, Yoga y mucho más.

DISPONIBLE
A PARTIR DE PLAN TP ON

Sin excusas,
entrena desde casa

https://www.quemadiaria.com/latam/
https://www.trion.app/es-MX/
https://www.smartfit-go.com/


¡Mantén la comunicación con tu 
coach o nutriólogo en todo momento!

Muévete hacia una vida plena y saludable 
al priorizar tu bienestar físico y nutricional.

Descarga la app de SmartFit 

TP3 - TP4
1 sesiones x mes

TP5 - TP6
2 sesiones x mes

DISPONIBLE DESDE PLAN TP3



TotalPass también incluye 

PLAN TP4
/Fitpass Classic

 2,000 estudios
 y gimnasios

PLAN TP7
/Fitpass Pro

Incluye 4 clases al mes por estudio.  

 +3,000 estudios
y gimnasios

Desde la App de TotalPass busca 
"Fitpass" haz clic en "Reservar Clase" y 
elige tu espacio favorito.

Cobertura disponible en: Acapulco, Cancún, CDMx, 
Cuernavaca, Guadalajara, Mérida, Monterrey, Playa del 
Carmen, Puebla, Puerto Vallarta, Querétaro, San Miguel 
de Allende y Toluca

Si decides no asistir a tu cita y no cancelaste tu reserva, en tu próxima mensualidad se te realizará un cargo extra de $150

https://www.fitpass.com/mx/mapa


¿Cómo usar mi App?

Al ingresar verás:

Inicio: Mi actividad, buscar centros, 
cerca de ti, clases y favoritos.v

v
Explorar: Filtros por plan, ciudad,
tipo de actividad.

v
Servicios: Aplicaciones de Total Fit, 
Total Mind y Total Nutri

v
Mi cuenta: Token, dependientes,
cupones, preguntas frecuentes, pagos.



Conoce los planes que 
TotalPass tiene para ti
Sin:

Inscripción

Anualidad 

Plazos forzosos 

Penalización por cancelación

Conoce los planes de
tus gyms favoritos

*AGREGA A 3 DEPENDIENTES
SOLO MAYORES DE 18 AÑOS.
Pueden tener un plan distinto
que el titular y pagan con tarjeta.
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*Válido solo para nuevos usuarios. *Ingresa el código al momento de comprar tu plan y verifica que haya sido aplicado.
*Válido hasta el 31 de diciembre del 2025.

¡PROMOCIÓN EXCLUSIVA 
PARA PENTAFONERS Y DEPENDIENTES!

Un pago
actividades

+250
centros deportivos en todo el país

+7,000
mensual y sin tarifas extras



¿Cómo registrar a un dependiente?

Ingresa a la app y ve a
MI CUENTA >  MIS DEPENDIENTES

Proporciona el CURP y el e-mail de tu dependiente.

Deberá descargar la app para poder registrarse.

Podrá elegir su plan ideal y su método de pago será 
TDD / TDC 

*Recuerda que debes estar registrado o con un plan
  activo para agregar a tus dependientes.

Una vez que active su plan podrá reservar clases o 
asistir a su gimnasio de preferencia.



¿Ya descargaste la app? 
Vamos a navegar juntos

Todo el beneficio en una 
sola app

Navegación
completa

Check-in

Acceso gyms, estudios 
y spas

Descarga 
la app

Completa tu 
registro y crea 
una contraseña
(Tu registro será con tu 
número de empleado)

Elige tu plan TotalPass, aplica tu cupón de 
descuento y comienza a utilizar tu beneficio 
HOY MISMO

Cambio de 
plan
Conoce cómo cambiar o 
pausar  tu plan



Canal exclusivo de atención al colaborador

QR A NUESTRO 
CHATBOT

E M A I L

Envía un correo a 
sac@totalpass.com.mx 

y recibirás el seguimiento 
de tu ticket

R E D E S   S O C I A L E S   
Y   C H A T B O T

totalpass.com/mx/ totalpass.mx TotalPass México



¿Tienes alguna duda?

ESAÚ FLORES

| Ejecutivo de Activación
  sac@totalpass.com.mx

Puedes levantar mano o escribir tu duda directo en el chat


