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>> Conoce mas de TotalPass

C

" Beneficio 360°

Acceso a

+1.000 T

gimnasios, estudios y spas

° Mejora el estado de dnimo y

\ < disminuye los niveles de
estrés y ansiedad.
) Mejora la calidad de suefio,
concentracion y estabilidad
emocional.
TOTALNUTRI
. Conexién y Comunidad:
o Clases grupales e
interaccion fortaleciendo
relaciones y construyendo .
comunidad. ' Desarrollo integral 5
@ Elevatu calidad de vida +
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2 Disponible en 32333
. App Store
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>‘ Google Play o 5 3ad

Y conoce toda nuestra cobertura de
gimnasios en tu zona

smart Fit
S
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TOTALPASS 2025

Cobertura en todo México

Google ‘
Rl AN

Q, Buscar gimnasios, estudios, ciudad

También puedes

REFERIR A TU GYM

Baseado en tus filtros

KATHARSIS ungravity £
3.4 km de ti 3.9 km de ti +
+
o [ o 2



https://comunicacion.totalpass.com.mx/refiere-tu-gym-usuarios

TOTALPASS

Sin excusas,
DISPONIBLE
entrena desde casa PLAN TP ON

A PARTIR DE

Libérate del peso d
estado de calma

Descubre mas

{Explora funciones exclusivas para mantener tu
motivacion altal

\ J

?Iin(ajn QUEMADIARIA TRION zen

La plataforma mas grande

+4,000 contenidos con de América Latina con E“t":“udf" Ffers°r:°|'z‘;d° Tu mejor aliado en el cuidado
entrenamientos de HIIT, ejercicios en linea y GRS USEJIELE) el U HEMIE] de la salud mental
"% Abdominales, GAP, Funcional, programas especializados. diaria. Alivia la ansiedad, reduce el

U, Hipertrofia, Yoga y mucho més. estrés y vence el insomnio.


https://www.quemadiaria.com/latam/
https://www.trion.app/es-MX/
https://www.smartfit-go.com/

TOTALPASS - 2025

TOTAL NUTRI

Total Fit Total Mind Total Nutri

Muévete hacia una vida plena y saludable | otal Nutri N
° ° ° s o ° ° frecemos servicios de nutriciony personalizados para
al priorizar tu bienestar fisico y nutricional.

yudarte a alcanzar tus objetivos de bienestar y salud

™ Novedad ( |
|~ smartfit Coach

ejora tu bienestar con dos sesiones especializadas:
rimero, personaliza tu alimentacion con un coach de
Jtriciéon, y luego, activa tu cuerpo con un

smartfit ) e
iMGnten Id ComunICGClon Con tu trenamiento dindmico dirigido por uniexperto en

Co a C h coach o nutriélogo en todo momento! Jisponible o partirde T73 (1 sesion mens VCHDRINS 4

( DISPONIBLE DESDE -

TP3 - TP4 TP5 - TP6

\utriclén

1 sesiones x mes 2 sesiones x mes
+
DESCARGA LA APP + — -
TR I éDUdGS? VISITA $?gh§|i(ﬂ§LR£RTE Descarga la app de SmartFit —
AQUI ESTAMOS — ENTRENAR.

o




TotalPass también incluye

®

@ Rilde
N

Coomen ) (ower

[Fitpass Classic [Fitpass Pro
2,000 estudios +3,000 estudios
y gimnasios y gimnasios

O\ J

2> Desdela App de TotalPass busca
"Fitpass” haz clic en "Reservar Clase” y
elige tu espacio favorito.

)) Incluye 4 clases al mes por estudio.

)) Cobertura disponible en: Acapulco, Cancin, CDMx,
Cuernavaca, Guadalajara, Mérida, Monterrey, Playa del
Carmen, Puebla, Puerto Vallarta, Querétaro, San Miguel
de Allende y Toluca

TOTALPASS

ANAHL

> México

Q,  Buscar gimnasios, estudios, ciudad

aseado en tus filtros

L a


https://www.fitpass.com/mx/mapa

¢COomo usar mi App?

Al ingresar veras:

Inicio: Mi actividad, buscar centros,
cerca de ti, clases y favoritos.

Q, Buscar gimnasios, estudios, ciudad

Explorar: Filtros por plan, ciudad,
tipo de actividad. Cercadeti

Servicios: Aplicaciones de Total Fit,
Total Mind y Total Nutri

Mi cuenta: Token, dependientes,
cupones, preguntas frecuentes, pagos.




Conoce los planes que
TotalPass tiene para ti

*AGREGA A 3 DEPENDIENTES

™3

© Gymsdo TP 2
© Mdsde 2770 gyms
Smart Fit Coach

¢z YROUND

Precio mensual para titulares:

$ 999

Procio mensual para dependientes:

$1099

=]t

Conoce los planes de
tus gyms favoritos

YMCA ‘sportium>

Tp ON

© Plataformas digitales

smarl
itCG

Precio mensual para titulares:

Precio mensual para dependientes:

$99

P 3*

© GymsdeTP3
© Mds de 3,220 gyms

0

nelsonvargas

~kinezis
XCYCL=E

Precio mensual para titulares:

$ 1299

Precio mensual para dependientes:

$ 1409

» GO
© Apps de TP ON
© Mds de 330 gyms

STATION ULTRA { GYM

—
MARA SPORT
——

Precio mensual para titulares:

$199

Precio mensual para dependientes:

$299

P4

© Gymsde TP 3+
© Mds de 4,140 gyms
5 Fitpass Classic

e =

fitpass 5

SPORT
(=14

Procio mensual para titulares:

$ 1549

Procio mensual para dependientes:

$ 1649

1

© Gyms de TP GO
© Mds de 1100 gyms

smart&; easy
NEXGYm

Precio mensual para titulares:

$329

Precio mensual para dependientes:

$429

5

© GymsdeTP4
© Mas de 4,850 gyms

)Irangetheorg WOLF
ADAMANTA

Pracio mensual para titulares:

$2049

Procio mensual para dependientes:

$ 2149

™

© GymsdeTP1
© Mds de 1280 gyms

H ==
smart&; &F 1T,

INSPIRE
GYMS

Precio mensual para titulares:

$449

Precio mensual para dependientes:

$549

6

© GymsdeTP5

© Mds de 5,330 gyms

© 4sesiones de terapia en linea
LA FABRICA

PADEL

NATIE&N

Procio mensual para titulares:

$2449

Procio mensual para dependientes:

$ 2549

P2

© GymsdeTP1+
© Mds de 2,080 gyms
© 2 sesiones de terapia en linea

sportica

Precio mensual para titulares:

$579

Precio mensual para dependientes:

$679

™7

© GymsdeTP6
© Mds de 5,510 gyms
Fitpass Pro

wfitpass 00/ ANDO

ANIMAL

Pracio mensual para titulares:

$ 2899

Precio mensual para dependientes:

$ 3090



:PROMOCION EXCLUSIVA
PARA PENTAFONERS Y DEPENDIENTES!

OFF

en tu primer mes / HASTA EL PLAN TP3+

+7,000 +250 || Unpago

centros deportivos en todo el pais actividades mensual y sin tarifas extras

DESCARGA LA APP
PARA REGISTRARTE
Y COMIENZA A +

ENTRENAR. +

*Vdlido solo para nuevos usuarios. *Ingresa el codigo al momento de comprar tu plan y verifica que haya sido aplicado.
*Vdlido hasta el 31 de diciembre del 2025.



TOTALPASS

22 ¢Coémo registrar a un dependiente?

Mis dependientes

Tienes 1 invitaciones disponibles

Ingresa alaapp y ve a
MI CUENTA > MIS DEPENDIENTES

Invitar dependiente

Proporciona el CURP y el e-mail de tu dependiente. f? Dependientos acuvos

Angelica

Dependiente activo

Deberd descargar la app para poder registrarse. ) ~ Ariadna
—— Dependiente activo
A i a 2 a »»‘, i | - Mariel
Podra elegir su plan ideal y su método de pago sera : ¢ ; bependiente activo
TDD [/ TDC -

Nidia

Dependiente activo
Una vez que active su plan podrd reservar clases o
asistir a su gimnasio de preferencia. SSiolo

Dependiente activo

Ulises

Dependiente activo

*Recuerda que debes estar registrado o con un plan _—
activo para agregar a tus dependientes.




¢cYa descargaste la app?
Vamos a navegar juntos

‘ Descarga 0O 10 . Completa tu
la app _ ok L registro y crea

- una contrasena

2 Disponible en
’ App Store

(Tu registro seré con tu
namero de empleado)

\0
pPr* Google Play o 33, 33538

‘ Elige tu plan TotalPass, aplica tu cupén de
descuento y comienza a utilizar tu beneficio

HOY MISMO
Navegacion | | Check-in Cambio de
completa plan
Todo el beneficio en una Ccs;eqsso sy SElelos Conoce coémo cambiar o

sola app pausar tu plan

TOTALPASS



TOTALPASS

>> Canal exclusivo de atencion al colaborador

ST

a
sac@totalpass.com.mx

plan

y recibirds el seguimiento
de

QR A NUESTRO
CHATBOT

Servicios




TOTALPASS 2025

¢Tienes alguna duda?

Puedes levantar mano o escribir tu duda directo en el chat

DTALPASS
ESAU FLORES +

| Ejecutivo de Activacion
sac@totalpass.com.mx

o




